


A Milenar Danca

do Ventre

A danca do ventre € marcada pela sensualidade,
dominio dos movimentos do corpo e resgate do
feminino.

Essa danca milenar de origem egipcia recebeu
influéncias de diversas culturas que foram
acrescentando detalhes como véus e lantejoulas
a sua performance.

Seus movimentos praticamente formam um
espetaculo que chama atencao e desperta varias
sensacoes.

Ao se transformar em um grande espetaculo a
danca do ventre ganha inclusive espaco nos
cinemas, teatros, shows e eventos
comemorativos. Essa modalidade também pode
ser percebida inclusive na vida a dois
aumentando a sensualidade e a autoconfianca
da mulher.

Seus movimentos de vibracao, ondulacao e
contracao também ajudam a preparar os
musculos para o trabalho de parto e aliviar dores
menstruais. Existem diversos beneficios ao
praticar a danca do ventre e falaremos sobre isso. |




“A DANCA DO VENTRE E UMA EXPRESSAO
POETICA DO CORPO CHEIA DE GESTOS E
SIGNIFICADOS. E UMA CELEBRACAO A

FEMINILIDADE, DESENVOLVIDA POR
MULHERES E PARA MULHERES.”
(RHAMZA ALLI)




DANCA DO VENTRE COMO
RESGATE DO FEMININO

Existe um poder profundo na danca do ventre que
envolve fertilidade, maternidade, autoestima,
desenvoltura com o corpo e maternidade.

A danca do ventre proporciona a mulher um despertar
sobre sua esséencia e sua parte fisica, permite explorar
0S movimentos do corpo e abracar sua sensualidade
trabalhando inclusive sua autoaceitacao.

Essa atividade proporciona relaxamento e exercita o
COrpo e a mente.

Uma danca que
permite integrar
essas tres
dimensoes da alma
feminina:

e CORPO
e MENTE
e ESPIRITO




Todos os perfis de
mulheres podem
praticar a danca do
ventre e aproveitarem
os beneficios fisicos e
emocionais dessa
atividade.

E fundamental se
atentar a postura
corporal, pois fazer os
movimentos de forma
incorreta pode causar
serios danos a coluna.

O Quadril é a
verdadeira harpa eolica
gue vibra e responde a
gualguer som, por mais
ténue que seja, e jamais —
deve ser tangida A Yam S
grosseiramente. A\
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Beneficios

Beneficios Fisicos

* Reduz a gordura localizada

e Tonificacdo da musculatura de forma
gradual

 Preparacao para ao parto

e Postura correta e confortavel

e Aumenta a elegancia

Beneficios Psicologicos

e Maior autoestima e autoconfianca

e Reduz o estresse

e Aumenta o bem-estar

e Aumenta a desinibicao

e Proporciona o relaxamento
mental/ diversao



Aqui no Instituto Anandah estamos
preparados para te atender!

Temos profissionais e estruturas feitas
com todo cuidado e carinho que
merece.

Aproveite as dicas e se permita
experimentar a danca do ventre seu
corpo e mente agradecem e nos
ficamos felizes por isso.
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